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Wie lange tragen die 
Deutschen ihre Kleidung und 
Accessoires, bevor sie sie 
ersetzen? Eine repräsentative 
Studie von YouGov im Auftrag 
von CABAIA gibt Einblick in 
die Nutzungsdauer 
verschiedener Modeartikel 
und zeigt: Nachhaltigkeit 
spielt eine zunehmende Rolle, 
doch es gibt deutliche 
Unterschiede je nach 
Altersgruppe, Geschlecht und 
Einkommen, sogar je nach 
genutztem Social Media 
Kanal. 

Generell gilt: Je älter die 
Deutschen, desto länger 
werden Rucksäcke und 
Taschen, aber auch Schuhe, 
Hosen und Oberteile genutzt. 
„Eine mögliche Erklärung für 
dieses Phänomen: Ältere 
Menschen gehen womöglich 
pfleglicher mit ihren Sachen 

um als Jüngere, achten mehr 
auf Qualität und weniger auf 
Modetrends“, erklärt Elisabeth 
Papatola, Co-Founder 
Deutschland von CABAIA. 

Das nachhaltigste 
Mode-Item der Deutschen ist 
der Koffer. Auch Rucksäcke 
und Reisetaschen sind 
langlebig: So geben 64 
Prozent der Deutschen an, 
diese über fünf Jahre zu 
nutzen. 72 Prozent der 
Befragten nutzen ihren Koffer 
länger als fünf Jahre – mit 
einem Höchstwert von 77 
Prozent in der ältesten 
Altersgruppe. Handtaschen 
& Umhängetaschen (35 
Prozent) haben eine 
geringere Langlebigkeit, 
viele ersetzen sie schon nach 
wenigen Jahren oder nutzen 
sie gar nicht. Jacken (41 
Prozent), Hosen (26 Prozent) 

und Pullover (30 Prozent) 
kommen danach, sie haben 
eine kürzere durchschnittliche 
Nutzungsdauer.

Interessant und auffällig: 
Rucksäcke tragen vor allem 
die Jungen (18-24 Jahre) am 
längsten, auch länger als die 
Alten. Wobei es daran liegt, 
dass viele Ältere angeben, 
keinen Rucksack zu nutzen 
(29 Prozent). „Bei Rucksäcken 
zeigt die GenZ ein sehr 
nachhaltiges Verhalten“, 
erklärt Elisabeth Papatola.

Deutsche zwischen 25 und 34 
Jahren wechseln am 
häufigsten Mode-Items: „Sie 
haben wahrscheinlich schon 
ein eigenes Einkommen und 
Fashion-Trends sind ihnen 
wichtig“, erklärt Elisabeth 
Papatola.  
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Die repräsentative Studie von 
CABAIA zeigt: Männer und 
Frauen nutzen Modeartikel 
ähnlich lange. Jacken, Hosen 
und Schuhe werden oft über 
Jahre getragen. 
Unterschiedlich ist nur, dass 
Frauen Handtaschen häufiger 
nutzen und deutlich länger 
behalten, während Männer 
Mützen häufiger tragen.

Es fällt auf, dass die TikTok 
Nutzer und Snapchat Nutzer 
diejenigen sind, die deutlich 
häufiger als der Gesamtschnitt 
sowohl Kleidungsstücke als 
auch Accessoires weniger als 
ein Jahr oder unter zwei 
Jahren nutzen.  „Zwar ist der 
Anteil derer, die ihre 
Modeitems länger als fünf 

Jahre tragen auch groß, aber 
im Vergleich zu den anderen 
und dem gesamtdeutschen 
Schnitt tendieren sie 
offensichtlich häufiger zu Fast 
Fashion“, erklärt Elisabeth 
Papatola. 

Das Einkommen beeinflusst 
die Nutzungsdauer von 
Modeartikeln – aber nicht 
einheitlich: Haushalte mit 
hohem Einkommen ab zirka 
5.000 € neigen dazu, 
bestimmte Modeartikel (z. B. 
Schuhe, Hosen, Handtaschen) 
schneller zu ersetzen. 
Haushalte mit mittlerem 
Einkommen, zwischen 3.000 
und 4.500 € zeigen oft 
bewusst nachhaltigere 
Konsummuster, indem sie 

Kleidung länger nutzen. Auch 
im Niedriglohnsegment gibt 
es Gruppen, die Fast Fashion 
konsumieren, sodass ein 
geringes Einkommen nicht 
automatisch mit einer 
längeren Nutzungsdauer 
einhergeht. Langlebige 
Produkte wie Jacken oder 
Koffer werden über 
Einkommensgruppen hinweg 
ähnlich lange genutzt.

Grusel-Statistik: 48 Prozent 
der Deutschen nutzen 
Schuhe, 36 Prozent Hosen, 33 
Prozent Oberteile, 18 Prozent 
Jacken weniger als 2 Jahre. 
Accessoires sind deutlich 
langlebiger. 
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RUCKSÄCKE: EIN LANGLEBIGER 
BEGLEITER
Mehr als die Hälfte der Deutschen nutzt 
ihren Rucksack länger als fünf Jahre. 
Besonders Haushalte mit einem Einkommen 
zwischen 4.000 und 10.000 Euro setzen auf 
eine lange Nutzung. "Gerade in dieser 
Einkommensgruppe sehen wir eine 
bewusste Entscheidung für langlebige 
Produkte", erklärt Modeexpertin Elisabeth 
Papatola. Jüngere Menschen hingegen 
tauschen ihren Rucksack häufiger aus: 16 
Prozent der 25- bis 34-Jährigen ersetzen ihn 
bereits nach 1–2 Jahren. Schüler und 
Studierende nutzen ihren Rucksack oft über 
viele Jahre hinweg, da er sie durch 
verschiedene Lebensphasen begleitet und 
eine nachhaltige Wahl darstellt.

DIE LEBENSDAUER EINZELNER 
MODEARTIKEL UND ACCESSOIRES
 LEBENSZYKLUS VON MODE-ARTIKELN
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KOFFER: EIN NACHHALTIGES PRODUKT
Koffer gehören zu den langlebigsten Accessoires. 72 Prozent der Befragten nutzen ihren Koffer 
mehr als fünf Jahre. Besonders ältere Menschen schätzen die lange Nutzungsdauer: 77 Prozent 
der über 55-Jährigen behalten ihren Koffer für viele Jahre. „Koffer sind eine Investition, die sich 
über lange Zeit lohnt“, so Elisabeth Papatola. Auffällig ist, dass 12 Prozent der Befragten angeben, 
keinen Koffer zu nutzen.

REISETASCHEN: HOHE LANGLEBIGKEIT
64 Prozent der Deutschen nutzen ihre Reisetasche mehr als fünf Jahre. Auch hier zeigt sich ein 
Altersunterschied: Während 71 Prozent der über 55-Jährigen angeben, ihre Reisetasche länger als 
fünf Jahre zu verwenden, liegt dieser Anteil bei den 25- bis 34-Jährigen nur bei 47 Prozent.

SCHUHE: JÜNGERE 
GENERATIONEN WECHSELN 
SCHNELLER
Die Mehrheit (67 Prozent) trägt 
ihre Schuhe zwischen ein und 
fünf  Jahren, während 18 
Prozent sie länger als fünf 
Jahre behalten. Vor allem 
ältere Menschen setzen auf 
eine nachhaltigere Nutzung: 
23 Prozent der über 
55-Jährigen tragen ihre 
Schuhe mehr als fünf Jahre, 
während es bei den 18- bis 
24-Jährigen nur 11 Prozent 
sind. "Jüngere Menschen 
neigen dazu, Trends schneller 
zu folgen und ihre Schuhe 
häufiger zu ersetzen", so 
Expertin Elisabeth Papatola.

HOSEN: LÄNGER GETRAGEN 
ALS GEDACHT
35 Prozent der Deutschen 

tragen ihre Hosen zwischen 3 
und 5 Jahren, 26 Prozent 
sogar länger als fünf Jahre. 
Jüngere Menschen tauschen 
sie schneller aus: 18 Prozent 
der 25- bis 34-Jährigen 
ersetzen ihre Hosen bereits 
nach weniger als einem Jahr. 
"Hosen sind ein gutes Beispiel 
für nachhaltigen Konsum, da 
viele sie mehrere Jahre 
tragen", betont Papatola.

OBERBEKLEIDUNG: 
PULLOVER UND JACKEN MIT 
HOHER LEBENSDAUER 
Pullover werden von 30 
Prozent der Deutschen länger 
als fünf Jahre getragen, 
Jacken sogar von 41 Prozent. 
"Jacken sind oft eine 
langfristige Anschaffung, 
gerade in älteren 
Altersgruppen", so Elisabeth 

Papatola. Während 46 Prozent 
der über 55-Jährigen ihre 
Jacke mehr als fünf Jahre 
tragen, sind es bei den 18- bis 
24-Jährigen nur 28 Prozent.

MÜTZEN, HANDTASCHEN 
UND UMHÄNGETASCHEN: 
UNTERSCHIEDLICHE 
NUTZUNGSDAUER
36 Prozent der Befragten 
tragen ihre Mütze länger als 
fünf Jahre, während 24 
Prozent gar keine nutzen. 
Handtaschen und 
Umhängetaschen werden von 
35 Prozent der Nutzer mehr 
als fünf Jahre verwendet, 
wobei Frauen sie deutlich 
länger behalten als Männer. 
"Handtaschen sind oft ein 
emotionales Accessoire, das 
lange genutzt wird", sagt 
Elisabeth Papatola.
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FAST FASHION-TRENDS AUF TIKTOK: 
SCHNELLLEBIGE MODE BEI NUTZERN 
BESTIMMTER SOZIALER NETZWERKE

Der CABAIA Slow Fashion Report zeigt: Die 
Nutzungsdauer von Mode und Accessoires 
variiert je nach Wahl des sozialen Netzwerks – 
insbesondere TikTok scheint einen Trend zu 
schnell wechselnden Kleidungsstücken und 
Accessoires zu verstärken. In den Altersgruppen 
18–24 und 25–34 Jahre, die stark auf TikTok 
vertreten sind, zeigt sich eine deutlich kürzere 
Verwendungsdauer als im Bundesdurchschnitt. 
Rund 14 Prozent der 18- bis 24-Jährigen und 22 
Prozent der 25- bis 34-Jährigen nutzen Kleidung 
und Accessoires weniger als ein Jahr.
TikTok lebt von schnellen, viralen Trends – eine 
Dynamik, die sich in den kurzen Nutzungszyklen 
widerspiegelt. Besonders Mode-Challenges und 
kurzfristige Trendbewegungen fördern einen 
hohen Konsum und schnellen Austausch von 
Kleidungsstücken. Im Vergleich dazu legen 
Nutzer auf Plattformen wie Instagram oder 
Pinterest mehr Wert auf langfristigere Ästhetik 
und nachhaltigere Modeentscheidungen, was 
die Zahlen des CABAIA-Reports belegen.
Diese Erkenntnisse zeigen, dass die 
Plattformnutzung das Konsumverhalten 
beeinflusst – und dass Fast Fashion besonders 
durch TikTok neue Impulse erfährt.
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EINKOMMEN UND 
KONSUMVERHALTEN: WIE 
FINANZIELLE MITTEL DIE 
NUTZUNGSDAUER BEEINFLUSSEN

LÄNGERE NUTZUNG BEI 
MITTLEREN BIS HÖHEREN 
EINKOMMEN
“Haushalte mit einem 
Nettoeinkommen von über 
4.000 Euro investieren laut 
unseren Daten anscheinend 
gezielt in hochwertigere 
Produkte mit längerer 
Haltbarkeit – insbesondere bei 
Rucksäcken, Koffern und 
Jacken”, erklärt Elisabeth 
Papatola. Gleichzeitig gibt es 
in dieser Einkommensgruppe 
auch Konsumenten, die 
häufiger neue Modeartikel 
kaufen, insbesondere Schuhe, 
Taschen und Oberteile. Ab 
10.000 Euro 

Haushaltsnettoeinkommen 
zeigt sich, dass Befragte 
sowohl Modeartikel wie Hosen 
oder Oberteile als auch 
Accessoires häufiger 
austauschen als der 
Bundesdurchschnitt. 

GERINGVERDIENER 
TAUSCHEN SCHNELLER 
ODER VERZICHTEN GANZ
Personen mit einem 
Einkommen unter 1.500 Euro 
ersetzen Modeartikel 
überdurchschnittlich häufig, 
insbesondere Schuhe und 
Oberteile. Besonders auffällig: 
Haushalte mit weniger als 
1.000 Euro Nettoeinkommen 

nutzen bestimmte Produkte 
wie Handtaschen oder Koffer 
seltener oder gar nicht – 
möglicherweise aufgrund 
geringerer Reiseaktivität oder 
eines bewussteren Verzichts 
auf hochpreisige Accessoires.

MITTELKLASSE ALS STABILE 
KONSUMGRUPPE
In Haushalten mit einem 
Nettoeinkommen zwischen 
2.000 und 3.500 Euro zeigen 
sich stabile 
Konsumgewohnheiten. Diese 
Gruppe orientiert sich stark 
am Durchschnitt und bildet 
damit den allgemeinen Trend 
ab.

DIE CABAIA STUDIE ZEIGT: DAS HAUSHALTSNETTOEINKOMMEN SPIELT EINE ENTSCHEIDENDE 
ROLLE BEI DER NUTZUNGSDAUER VON MODE UND ACCESSOIRES – ABER NICHT EINHEITLICH.
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EINKOMMENSABHÄNGIGE 
UNTERSCHIEDE IN DER 
NUTZUNGSDAUER VON 
MODEARTIKELN
RUCKSÄCKE:
Wohlhabendere Haushalte 
nutzen sie oft über fünf Jahre, 
während Geringverdiener sie 
früher ersetzen. „Wenn wir 
annehmen, dass 
Geringverdiener bei diesen 
täglichen Alltagsbegleitern 
auf eher günstige Modelle 
setzen, dann kann man davon 
ausgehen, dass je höher die 
Qualität ist, der Rucksack 
auch entsprechend länger 
genutzt wird. Gerade bei so 
einem Accessoire, mit dem 
täglich viele Dinge und 
Gewichte transportiert 
werden, zahlen sich ein paar 
Euro mehr in der Investition 
aus – langfristig können 
Verbraucher also sparen“, 
erklärt Elisabeth Papatola. 

SCHUHE:
Höhere Einkommen führen zu 
häufigeren Neukäufen, aber 
auch zu langlebiger Nutzung, 
wahrscheinlich bei 
hochwertigen Modellen.

JACKEN & KOFFER:
Haushalte mit über 4.000 Euro 
Einkommen setzen hier 
besonders auf Langlebigkeit.

OBERTEILE & HOSEN:
Geringverdiener tauschen sie 
häufiger aus, während mittlere 
Einkommen eine 
durchschnittliche 
Nutzungsdauer aufweisen.

HANDTASCHEN: 
Wohlhabende Konsumenten 
besitzen entweder langlebige 
Modelle oder folgen 

regelmäßig neuen Trends, 
während Geringverdiener oft 
darauf verzichten.

FAZIT: EINKOMMEN 
BEEINFLUSST 
MODEKONSUM NACHHALTIG
Während 
einkommensstärkere 
Haushalte zwischen 
langlebigem Konsum und 
regelmäßigem Austausch 
schwanken, prägt ein 
niedrigeres Einkommen oft 
kürzere Nutzungszyklen oder 
den Verzicht auf bestimmte 
Produkte. Die Daten zeigen, 
dass finanzielle Ressourcen 
eng mit nachhaltigem 
Konsumverhalten verknüpft 
sind.
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FAZIT
Die repräsentative Studie von 
CABAIA belegt, dass in 
Deutschland viele Menschen 
Modeartikel und Accessoires 
bereits nachhaltig nutzen – 
also einen langen 
Nutzungszyklus von über fünf 
Jahren angeben. Besonders 
viele Menschen über 55 Jahre 
verhalten sich hier vorbildlich 
und pflegen Koffer, 
Rucksäcke, Taschen, aber 
auch Schuhe, Hosen und 
Oberteile. 
Auffällig ist zudem, dass die 
Nutzung bestimmter sozialer 
Netzwerke mit Fast Fashion 
Verhalten in Verbindung 
gebracht werden kann. 
Zudem lässt sich ablesen, 
dass Produkte von höherer 
Qualität tendenziell länger 
genutzt werden – was anhand 

der längeren Nutzungszyklen 
ab einem 
Haushaltsnettoeinkommen 
von über 4.000 Euro zu 
erkennen ist und zudem 
belegt, dass Menschen mit 
niedrigem Einkommen Dinge 
häufiger wechseln – obwohl 
es jedes Mal ein Investment 
bedeutet. „Unsere Studie 
zeigt: Billig ist in punkto 
Modeartikel und Accessoires 
nicht zwangsläufig günstiger 
– zu hochwertigeren 
Produkten zu greifen 
bedeutet über den gesamten 
Zeitraum der Nutzungsdauer 
eines Produkts hinweg 
vielleicht sogar eine Ersparnis, 
weil länger nichts Neues 
gebraucht wird“, fasst 
Elisabeth Papatola 
zusammen. 

09


